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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE SERVo tGIENE AUMENTI E NUTRIZrONE~ ASLOlbia 

.. - • • # 

--. M·ENU' INVERNALE 
SCllQle infanzia e Primarie (BUDDUSO') 

PRIMA SETIIMANA TERZA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA RUARTA SETTIMANA ~. 
• Pasta al cavolfiore o 

di stagione 
.. Pasta al forno alle verdure • Ravioli dÌ ricotta e spinaci • Pasta al p~modoro 

al pomodoro broccoli• Polpettine di vitellone al forno

I • Fesa di tecchino al latte • Pettina di vitellone al/a pfzz!Hola • Verdura cruda mista di stagione • Polpette di pesce al forno 
• rnsalata di finocchi o altra verdura • Pane'• Fagfolinf al vapore • Verdure croda di staglone 

di stagione • Frutta di stagione• Pane • PaneI 
• Frutta di stagione • Prutta di stagione• Pane 

I • Frutta di stagione 

.• Pastina in brodo sgrassato 
,

• Minestra in brodo vegetale • Risotto al pomodoro • Ri:rotto ai porri o al/o zaffenmo M"'edl 
~ Uovo ( frittaTa COri grana o • Merluzzo gratinato al forno • Platessa al forno agli aromi • Bollito dI yjtellone magro 
.. pannigiano Q mQZ22I1e1/a) con patate .. Fagiolini e patate all'olio • Fagiolin! all'olioI 

• Carote Il fiammifero con succo di • Pane • Pane 
limone 

• Pane 
.. Frutta di stagione • Frutta di slagione• Frulla di stagione 

• Pane 
• Frulla di stagione 

_Gnocchetti sardi allaMerwle-dì • Gnocchi di patate burro olio e • Risorto ai carciofi o allre verdure • Zuppa di fagioli o ceci con pasta 
salvia campidanese dI stagione • Mezza porzione Prosciutto çrudo 

• Torta di piselli o carcIofi o• Spezzatino di vitellone in umido • Spezzatino di tacchino in umido (prose.cotto scuola materna) 
spinaci o bietole• Insalata d! cavotfiore o broccoli • Insalata di lattuga • Verdura cruda di stagl<ll1e 

e carote - Carote Il fiammifero con succo • Pane • Pane 
/- Pane di limone - Frutta di stagione • Fruita di stagione 
I • frutta di stagione • Pane 

- Frutta di stagioneI 



• Pane 
• Frutta di stagione 

VenenH • Passato di verdura Con orzo 
perlata o pasta o riso 

• Polpette di pesce al forno 
• Purè di patate 
• Pane 
• Fruna di stagione 

• Pasta olio e parmigiano 
• Cose di pollo arrosto 
• B ietoline ali' olio 
• Pane 
• Frutta di stagIone 

• Gltbcchi di patate burro 
olio e satvia o al pomodoro 

• Mezza porzione formaggio 
tenero tipo dolce sardo 
o mezza porzione di ricotta 
di vacca (con mie!e So<:: richie-sto) 

• Spinaci all'olio 
• Pane 
• Frutta di $tagion~ 

• Risotto alla parmigiana 
• Bocconcini di petto di pollo-agli 

aromi 
• Carote a vapore 
• Pane 
• Frutta di stagione 

Il Dirig'coteMedicQ 
Nutrizionma 
(Dott. 
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Olbia 12.02.2010 
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SERVo IGIENE ALlMENl1 E NUTRIZIONE DIPARTIMENTO DI' PREVENZIONE 

MENU'ESTIVO scuole infanzia e primarie (Dl1DDUSO') 

-
: Ip~SE~lANA TERZA SETTThlANA QUARTA SET'.fL'\'lANA SECONDA SETTIM.A.t~Ati. Pasta "pomodoro e 

basilico 
• Frittata di zucchine al forno 
• Carote a fiammifero con 

succo di limone 
• Pane 
• Frutta fresC8 di stagione 

;artedì •. Pasta·alle,;zucchine• Passato- di veroure di stagione • Passato di verdure di stagione• 'osalala di t1S0 
: •. Bastencini' di pesce 

I • Fagiolini al vapore 
con orzo perlato• Platessa gratinata al forno • Sogliola o platessa ah'apore 

: • Torta dJ ricotta e spinaci . • Patate ti carote al vapore • Carote 11 fiammifero· con !im<Jne 
.. Pane • Pane.• Verdura cruda mista dI stagione• Pane 

• Frutta fresca di stagione • Frutta fresca di stagione • Frutta fresca di stagione• Frutta fresca di stagione 

ercoledì .pasta~ali pOlOOdoE'.oe basilico . • Ravioli di: ricotta e verdura 
stagione 

• Passato di verdure di • Gllocchi di patate al,pomodoro 
; • Cosce di POlilaan:esro • Arrosto di tacchino agli aromi• Formaggio tenero dolee: ( dolce 

•. Zucchine trifo[ate • fesa di tacchino agli aromi sardo, mozzare118. stracchino1 • Verdura cruda mista di stagione 
• Verdura cruda mista dl • FagioHni all'olio • Pane• Pane

stagione • Macedonia di frutta fresca di • Frutta fresca di stagione• Pàne 
• Frutta fresca di stagione stagione• Pane 

• Frutta rresca di stagione 
iovedl • Pasta e ceci 

• Ricotta di vacca 
• Zucchine trifolate 
• Pane 
• Frutta fresca di stagione 

~~. ASlOlbia-:r 

• Gnocchetti sardi al ragù• Pasta aH' olio e parmigiano 
di carni bianche • Cotoletta di pollo al fnmo 

.. Fagiolini aWolio e verdura • Lattuga e pomodori 
cruda mista di stagione• Pane 

• Frutta fresca di stagione • Pane. 
· • Frutta fresca· di stagione 

• Risotto aJ radicchio 
• Polpette di vitellone al forno 
• Verdura cruda mista di stagione 
• Pane 
• Frutta fresca di stagione 

.• riso all' ortolana 

. • Fifetti di prat~sa al limone 
• BietoIine lesse all'olio 

• Pan• Frutta tresca di stagione 

• • Passato di legumi con riso 
• Capres.e 
• Pane 
• Macedonia di frutta fresca di stagiOl 

• {nsalatà di riso 
• Omefene con formaggio al fomo 
• Verdura cruda di stagione 
• Pane 
• Frutta fresca di stagione 
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• Pasta al pesto Venerdi 
• Scaloppine di maiale al 

limone 
• Pomodori in insalata o 

Verdura cruda mista dì 
stagione 

• 	Pane 
• Macedonia di fì:utta fresca 
di stagione 

• Minestra di pasta-o:piselll 
• Pilettl 	di mer,luzzo lmpanad 

alfomo 
• Zucchine aHapizzaiola 
• Pane 
• Frutta fresca di stagione 

• PizzaMar:gnerita 
• Proseiurtocrodo (prosc;cotto 

scuola, materna 
• Pomodoriinillsalam o verottta 
cruda dì stagione 

• 	Pane 
-Frutta di stagione 

• Passato di verdure di stagione 
- arrosto di ooniglia disossato 
- Verdura di stagione gmtinata al 
forno 
.-Pane 
- Frutta ~a di stagione 

Il Medico Nutrizionigta 
(Dott. G. Melo-ni) 




